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A nuestros compaiieros en la vida, Daniel y Enrique.

por tanto amor y apoyo.

A nuestros familiares y amigos,
que nos alentaron.

A los docentes y alumnos de los Colegios
“Rio de la Plata” y “Nueva Escuela del Sur”,
que guiaron nuestros pasos en la tarea educativa.

Y en especial, al Dr. Julio César Labaké,
por sus aportes y confianza.




lodos habitamos el mismo planeta que nos da la vida y conta-
mos con un cerebro que es la joya del Universo. Todo nos convo-
para crear una sociedad mds humana”(Antonio Battro).

El cerebro humano es el resultado de una historia evoluti-
Va que, necesariamente, debemos abordar para compren-
der su funcionamiento.

¢(Por qué internarse en este Universo? Porque, para amar,

aminar, comer, pensar, hacer planes, sofiar, buscar pareja,
ncebir y educar a los hijos, aprender y tener conciencia
nosotros mismos y de lo que nos rodea, es necesario el
cerebro.

La extraordinaria complejidad de este 6rgano se devela
al comparar procesos de aprendizaje de diferentes especies.
Elser humano es el tinico capaz de transmitir a sus descen-
dientes conocimientos complejos.

Los educadores, en sus aulas, tienen la apasionante ta-
rea de estar en permanente contacto con cerebros en forma-
cion. Es vital para la educacion iniciarse en el estudio de sus
componentes y su funcionamiento.
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» Cuando aprendemos, nuestro cerebro cambia su forma.

» La experiencia moldea nuestro plastico y flexible cerebro.

' El aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

' Infinidad de preguntas de los educadores tienen res-
Puesta a través de la Neurociencia.

'La mayoria de los estudios referidos a los procesos de
endizaje se realiza fuera de las aulas. El desafio de los
estros es ponerse en contacto con los conceptos bésicos
re el cerebro y su forma de aprender. De esta manera, la
oeducaci6n se construird en la rica interaccién dentro
aula.

“Los valiosos resultados de la neurociencia cognitiva continua-
an siendo ignorados en las escuelas, a menos que exista eviden-
ia fidedigna para apoyar su uso. La investigacion prictica es un

odo econdmico para evaluar la efectividad de las estrategias
atibles con el funcionamiento cerebral, que probablemente
tan un mayor aprendizaje de los estudiantes.”

Nuestra misién es transformar el aula en un espacio
de la investigacion préactica aporte datos sobre el éxito
dificultades en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

~ Conocer la historia evolutiva del cerebro permite infe-
Iir que en el comportamiento humano atin existen resa-
del animal. Mientras docentes y alumnos se ponen
contacto con los aportes de la Neurociencia, entran en

0 los valores trascendentes que el ser humano est4 ol-

3 Sousa, David, Camo aprende el cerebro, California, CorwinPress, 2002.
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los maestros que generen ambientes en donde se respeten
las individualidades, y se potencien las actitudes positivas
¥ los valores trascendentes.
Este trabajo refleja parte de nuestras experiencias en el
aula y renueva nuestro compromiso, como educadoras, de
mitir aquellas observaciones que resulten provechosas
para quienes piensan que:

~ "Laprimera tarea de la educacion es agitar la vida, pero dejarla
libre para que se desarrolle” (Maria Montessori).”

_ T RS




Capitulo 1

La historia nos cuenta...

“Las dimensiones de I diversidad son la evidencia de la evo-
Jucién”. H. Pucciarelli y M. Sardi, Ser y pertenecer

renan

Este capitulo desarrolla el avance en el estudio del ce-
rebro desde los inicios de la historia hasta la actualidad.
Menciona sintéticamente el o, igen de la vida hasta la apa-
Ticion del Homo sapiens-sapiens. Estos contenidos descubren
el potencial del ser humano como parte del Universo y su
necesidad de trascender.
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1a idea fue rechazada, pero tenia razén. H

oy, las resonan-
fias magnéticas y las tomografias computadas, nos permi-

ten observar jcerebros en funcionamiento!

4 mruonesdeaﬁ@smmiaﬁ ecus.
¢ 2 millones de afios: Homo habilis.

' De dénde venimos

¢Se preguntaron alguna vez de dénde venimos?

Nuestro cerebro es el resultado de millones de anos de
evolucion, pero ;cuél es el sentido de conocer la comple-
jidad de la evolucién de la vida? Es importante conocerla,

85
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En nuestra vida cotidiana, E|ddbdih
; ! ] a. .
‘hablar muy frecuente- gen, unidad bdsica de la he

rencia, situado en los cromoso-

del ADN, PSE0... J8a- mas, es un fragmento de ADN
emos de qué hablamos? que codifica la informacién. La

I ADN es la molécula del herencia genética viene deter-
nterior de las células, que con-  minada por la forma en que se
iene informacion genética y la  combina cada constelacion de
ransmite de generacion en ge-
eracion.

También se llama 4cido desoxirribonucleico. Est4 consti-
fido por dos filamentos enrollados, parecidos a dos esca-

fas caracol enfrentadas. Los filamentos estin compuestos
e fosforo y aziicar, y se unen a través de unos puentes que
acen las veces de peldafios, llamados nucleétidos.

Todos los vegetales y los animales SOmos parientes mas

menos proximos. La diferencia para que seamos hierba,

l, pantera, leén, paloma o humano est4 determinada
la forma en que se alternan y combinan los nucleétidos

Itre los filamentos.

El ADN forma los cromosomas que se hallan en el ni-
leo de las células. En los humanos, hay 46 cromosomas
1€, cuando se aislan, tienen forma de X, excepto uno, el de
S varones, que forma una Y.

Los diminutos tramos de ADN poseen una combinacién

A

“puentes” nucleétidos que contienen la informacién
para que:

el organismo fabrique una proteina,
" determine la forma de nuestra oreja,
> el color del pelo,
> configure el cerebro de ciertas ca pacidades innatas,
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y en dia, los avances cientificos son divulgados muy
mente. Tener una buena informacién actualizada nos
lite conocernos mds profundamente y, con esa infor-
on, tomar mejores decisiones para nosotros y nuestro

€ las algas a los simios

Hace unos 1.000 millones de afios, aparecieron esponjas,
obites, gusanos, corales y peces primitivos que habita-
15 aguas. 500 millones de afios atrds, aparecieron las
tas terrestres. Después, surgieron anfibios, insectos y
es. La Tierra empez6 a llenarse de sapos y lagartos
' comian las cucarachas merodeando entre las hierbas
os helechos cercanos al agua.
Surgian nuevas especies mientras desaparecian otras.
I medio terrestre comenz6 a ser el mas confortable, ya
e ofrecia muchos alimentos que garantizaban la super-

Cuando crecieron los drboles, se multiplicé la posibilidad
e respirar. Las coniferas, como los abetos y los pinos, ofre-
mucho oxigeno; esto ocurrié hace unos 270 millones
anos. Detras de los arboles, aparecieron los grandes di-
urios, que permanecieron a lo largo de 160 millones de
. Estos gigantes reinaban de dia. De noche, los peque-
‘mamiferos, como la musarafia, sobrevivieron al frio y
éron a encontrar comida lejos de sus inmensos rivales.
A mediados de la época de los dinosaurios, aparecieron
ves y flores. Las aves descienden de una clase de dinosau-
de la cual gansos y avestruces deberian considerarse
5us tltimos parientes.
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Ademds, hay relacién directa entre la comida y el tamano
del cerebro. Los mamiferos ampliaron su dieta pero los hu-
manos, omnivoros, lograron “comer de todo”, demostran-
do que esa capacidad de adaptacién los ponia por sobre el
resto de los animales. También aprendieron a compartir la
comida con su grupo de pares.

En la sabana africana, entre 2.000 y 1.760 millones de
afios atrds, aparecieron los primeros Homo: el Homo habilis.

Su capacidad craneana era de 650 centimetros ctibicos.
Era habil para fabricar herramientas: hacia una especie de
azada con la que buscaba hierbas, raices y semillas. Des-
garraba restos de la carne de animales que otras especies
desechaban, y no caminaba completamente erguido.

Lo sigue en evolucién el Homo erectus, hace unos 1.700
millones de afios. Este ya caminaba erguido y tenia una ca-
pacidad craneal de unos 1.000 centimetros ctibicos.

. El Homo sapiens evolucion6 hace unos 230.000 afios, con

na capacidad craneal de 1.600 centimetros ctibicos. En su
cerebro, desarrollo el drea de Wernicke, que da origen al ha-
bla. Hubo varios tipos que se extendieron por Africa, Asia

A esta especie pertenece el hombre de Neanderthal, un
gran cazador que usaba lanza de madera y masas. Este lo-
gra dominar el fuego, lo que produce una verdadera revo-
lucién. Ademas de protegerlo de grandes depredadores, le
Proporciona la posibilidad de cocinar la carne y consumir
mas proteinas para desarrollar su cerebro.

El Homo sapiens-sapiens (Cromagnon) perfecciona la caza
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1. Erase una vez la vida

Sugerencias para trabajar:

Tema: ;Para qué aprendemos c6mo funciona el cerebro?
Miramos la pelicula.

http:/ /www.youtube.com / watch?v=w6UQdCpkP6I
Nivel: de 1° a 3° grado. Duracién: 1 médulo.

‘Guia docente:

‘Temas: el origen del Universo y los tres modelos de ce-

‘Objetivos:
» Observar el video. i
. Descubrir qué conductas nos alejan de lo “humano”. [
Discutir distintas formas de conducirse como humanos.
Opciones de evaluacién:

. Participar en la discusion sobre los modelos de cerebro.
» Dibujar situaciones en las que nos comportamos como
humanos.

Procedimientos:
- Indagar sobre las imégenes que vieron en la pelicula. I
' Interrogar a los alumnos sobre las actitudes que nos ha-
cen parecidos a los animales.
' Cuestionar sobre los modelos de cerebro y la necesidad
de saber cémo funciona.
Preguntar: ;Para qué estudiamos c6mo funciona el cere-
bro?

Actividad:
Pedir a los alumnos que dramaticen algunas situaciones
en las que actuamos como “reptiles gigantes”.
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apitulo 2

na mirada al sistema nervioso

erebro es mds amplio que el cielo y mds hondo que el mar”.

Este capitulo propone un recorrido por el exterior del ce-
: hemisferios y I6bulos. También incluye una visién
partes interiores, que tienen una importancia funda-

al para comprender la relacién entre cerebro y apren-

Su objetivo es familiarizarse con términos que se utiliza-
an a lo largo del libro. El cerebro y la mente.

if

Como funciona el cerebro?
El cerebro es el mecanismo més complejo del Universo.
-ontrola todos los aspectos de nuestra vida y consume el

20% de la energia que requerimos para funcionar.

10 Dickinson, Emily, Poemas.
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Desde sus origenes, el cerebro humano, fue formandose
raz6n de 6,6 neuronas por afio. ;1.500 millones de afios para
egar a este moderno modelo de cerebro!

Y, ademds, contiene 100.000.000.000 de neuronas, aproxi-
ente la misma cantidad de estrellas que se cree tiene
| Via Lactea.

Nuestro cerebro estd muy bien disefiado y tiene infini-
s posibilidades gracias a la llamada plasticidad neuronal,
ase del aprendizaje. El medio y su influencia lo llevan a

las mas altas expresiones. Durante toda la vida,
odemos aprovechar la neuroplasticidad positiva, activan-
0 habilidades, informandonos, entrenandonos.

Ante situaciones limite, tiene una sorprendente capaci-
e sobreponerse, recuperarse, volver a estados que nos
sforman en mejores personas (resiliencia).

Grotberg, Edith H., cit. Simpson, Maria Gabriela, Resiliencia en el aula, un camino posi-
: r Buenos Aires, Bonum.
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mados neurotransmisores. Estas sustancias, que secretan las

onas y se transmiten en la sinapsis, influyen en todo

to pasa dentro de la cabeza: contar hasta 10, la voz de

amigo, aquella cancion de cuna, sentirse tristes o ale-

gres; todo ocurre en la quimica del cerebro.

Los cientificos esperan que algtin dia se puedan controlar

0s neurotransmisores,” de modo que muchas enfermeda-
des puedan erradicarse, y nuestra calidad de vida mejore.

.. B I'l' LN

"..ul;ll;lll'Jl et Sl

Sistema nervioso

Esta constituido por una cadena de células (neuronas).
Ellas, a través de impulsos nerviosos, llevan informacion
codificada a todo el cuerpo.

B A s s sseriasnsnsnssaannass

3. Glosario Sistema Linea de Cambio-Asociacion Educar para el Desarrollo Humano.
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Cada hemisferio esta dividido en dos cisuras, que frac-
el cerebro en cuatro 16bulos. La superficie del ce-
tiene una apariencia
a debido a la presen-
a de pliegues llamados AoBuLos
feunvoluciones.

CISURA CENTRAL

Lébulos: en el cerebro

dmano, se distinguen cua-

0 I6bulos (frontal, tempo- ; :

| parietal y occipital). S o

Frontal: esta ubicado en la parte anterior. En é] se loca-
2a el area motora primaria, que controla el movimiento de
0s musculos esqueléticos del cuerpo. Esta relacionado con
ensamiento, el razonamiento, la planeacion, parte del
aje y el movimiento, emociones y resolucion de pro-

Temporal: ubicado debajo de la fisura lateral. Es la zona
del drea auditiva, que recibe informacion de los oidos; es
donde se produce la sensacién auditiva. En este mismo
10, se encuentran centros relacionados con emociones,
onalidad, comprensién del habla, memoria, recuerdos

alabras y objetos y comportamientos.

Parietal: localizado en la parte de atrds del surco central.
ea sensorial general radica en esta zona y recibe infor-
i6n desde los receptores sensoriales ubicados en la piel

esion, tacto, temperatura, dolor) y las articulaciones. Es
damental para la ubicacién espacial y las funciones re-
lacionadas con el movimiento,
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* ESPACIO PARA REVISAR LA PRACTICA DOCENTE

“Gracias a nuestro conocimiento del cerebro, apenas empeza-
mos a vislumbrar que ahora podemos entender a los humanos,
incluyéndonos a nosotros mismos, y que éste es el adelanto mds

ortante del siglo, y muy posiblemente, de toda la historia de la
Humanidad” (Leslie A. Hart').

Obsérvese frente al espejo, al menos un minuto. ;Qué ve?
Guifie un ojo. Haga una mueca. Haga un gesto de asombro.
Asocie el ejercicio con el funcionamiento de su cerebro. De
acuerdo con los contenidos desarrollados en este capitulo,
¢{como cree que ha podido responder a estas 6rdenes?
~ Para seguir transitando esta propuesta, se invita a obser-
var la siguiente imagen y a leer las breves descripciones de
las partes del cerebro que estan implicadas en el aprendi-
zaje. (En capitulos posteriores, toda esta informacién sera

Talamo

Reticular (SAR)

14 Hart, Leslie, Human Brain and Human Learning, cit. en Sousa, David, Cémo aprende el
cerebro, California, Corwin Press, 2002,
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“La educacion es descubrir el cerebro, y ésa es la mejor noticia

lquiera que no posea una extensa comprension holistica de
itectura del cerebro, sus propdsitos y sus principales for-
operacion, estd atrasado en el tiempo, como un disefiador
automéviles sin un conocimiento pleno de los motores” (Leslie

-

ESPACIO PARA EL AULA

Para compartir los conocimientos del cerebro con sus
IMnos, sugerimos:

Rastree imdgenes de cerebros en libros o en la Web, y
compare los resultados con los estudiantes.

http:/ /www.youtube.com /watch?v=0LM2Rtwk5So&fe
: -i_‘.s"

' Visualizar el video.

Distinguir las similitudes en la organizacién social de
Pprimates y humanos.
» Enumerar las funciones exclusivamente humanas y
transferirlas a ejemplos de la vida escolar.
» Una invitacién para trabajar con materiales concretos el
Sistema Nervioso.

' Hart, Leslie, ob. cit.
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Una mirada a los cerebros primitivos

“Atin tenemos en nuestras cabezas estructuras cerebrales muy
parecidas a las del caballo y el cocodrilo”. Paul Mac Lean'®

Los temas de este
capitulo son el sistema
eptiliano, su composi-
y su influencia en

el aprendizaje.

Desde aquella sopa
de dtomos que diera
origen a la vida hasta
el Homo sapiens sapiens,
completamos, en las pa-
ginas anteriores, un viaje de millones de afios.

16 Mac Lean, Paul, Teoria del cerebro triurio, Estados Unidos, National Institute of Mental
dealth, 1969,

* 39
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Sus funciones principales son:

» Asegurar la supervivencia.
» Permitir el mantenimiento fisico del cuerpo.
' Transmitir el material genético.

Cuida el territorio, es instintivo, mecanico, duro, resis-
tente y muy ritualista. No tiene emociones y responde au-
fomdticamente a situaciones de peligro. Ataca o huye, con-
trola las necesidades basicas, las més viscerales.

Este tipo de respuesta es constante en los seres humanos.
Pelear, enojarse, luchar o huir para defender los objetos, el

erritorio, todo lo que se cree propio.

Este cerebro guia los aspectos mecénicos y motores de
la sexualidad, del galanteo. Establece jerarquias, respeto al
poderoso, y es muy resistente al cambio. Se oculta, huye
ante el peligro inminente, ante lo desconocido, se siente
amenazado. Necesita oxigeno, sentirse seguro y valorado.
Los rituales lo tranquilizan.

* ESPACIO PARA LA REFLEXION

“El cerebro de reptil se caracteriza por actuar aun cuando no
liene conciencia de lo que estd haciendo. (...) esti preparado para
teaccionar automdticamente en forma agresiva ante cualquier es-
timulo que sugiera una disputa de territorio (...). El cerebro de
reptil debe ser considerado como la piedra fundamental sobre la
Jue esti construida la Unidad Cuerpo-Cerebro-Mente humana
(LICCM)". Logatt Grabner y Castro!”

BS e avs s xemsbaaan

17 Logatt Grabner y Castro, El gran secreto, ob. cit.
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- Asegurar la supervivencia.
Permitir el mantenimiento fisico del cuerpo.
- Transmitir el material genético.

Cuida el territorio, es instintivo, mecanico, duro, resis-
ente y muy ritualista. No tiene emociones y responde au-
bmaticamente a situaciones de peligro. Ataca o huye, con-
' a las necesidades basicas, las mas viscerales.

Este tipo de respuesta es constante en los seres humanos.
elear, enojarse, luchar o huir para defender los objetos, el

torio, todo lo que se cree propio.

Este cerebro guia los aspectos mecanicos y motores de
a sexualidad, del galanteo. Establece jerarquias, respeto al

poderoso, y es muy resistente al cambio. Se oculta, huye
nte el peligro inminente, ante lo desconocido, se siente
amenazado. Necesita oxigeno, sentirse seguro y valorado.
Los rituales lo tranquilizan.

» ESPACIO PARA LA REFLEXION

“El cerebro de reptil se caracteriza por actuar aun cuando no
tene conciencia de lo que estd haciendo. (...) estd preparado para

ccionar automdticamente en forma agresiva ante cualquier es-
timulo que sugiera una disputa de territorio (...). El cerebro de
teptil debe ser considerado como la piedra fundamental sobre la
que estd construida la Unidad Cuerpo-Cerebro-Mente humana
(UCCM)". Logatt Grabner y Castro'”
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ara ayudar al cerebro reptil en el aula

ar fa ventilacion de las aulas, abriendo las ventanas 'y las puertas.

r ejercicios de respiracion, estiramientos, juegos de movi-
elongaciones.

a oxigenacion y el movimiento favorecen la activacion del cerebro.

| Confianza
Un gesto carifoso, la escucha activa, un ambiente armonico, gene-
[an confianza.

Destacar los logros personales, entender las diferentes habilidades,
estilos y |a riqueza de la diversidad, aumentan la autoestima.

. Establecer rituales positivos
repeticion de actividades o momentos po-
sitivos calma el cerebro de reptil y predispone
el aprendizaje. Ejemplo: escribir la agenda al
iniciar la jornada, junto con los alumnos, es un
grato momento de diglogo. Si bien organiza el
dia, s flexible, se puede reformular de acuerdo

con las necesidades emergentes.
Rutinas con musica de inicio o de recreo, lectu
fa de cuentos, ayudan al clima de la clase.

4. Relajacion

Teniendo en cuenta los tres pasos anteriores, seguramente se logro
un ambiente seguro, contenedor, con espacios para el humor, la ale-
‘gria y la relajacion.
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Al final del dia, los alumnos hacen una puesta en comtin
de las actitudes propias que detectaron a través de sus es-
critos.

Aquellas que derivaron en conflicto se trabajan para lo-
‘grar un compromiso de cambio.

Los cambios de actitud no son magicos, requieren mu-
cho esfuerzo. El primer paso es detectarlos y creer en la po-
sibilidad de mejorar las propias actitudes, tanto individua-
les como sociales.

Una propuesta, probada en las clases de taller, es armar
una grilla y pegarla en las mesas de trabajo.

/&3/8/0?
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e 180 millones de afos

habilidad de hacer una pausa y no actuar por el primer im-
se ha vuelto aprendizaje crucial en la vida diaria.” Daniel
an"

El sistema limbico surgi6 con la aparicién de los mami-
2105 y es el sitio donde se generan las emociones; de alli su
minacion. En este capitulo, veremos su composicion,
uencia de las emociones en el aprendizaje, c6mo tra-

r con ellas emociones en el aula, la autoestima.

El segundo cerebro, llamado cerebro medio, mamifero, lim-
o, emocional o paleocerebro se formé encima del cerebro
eptilico.
n el cerebro limbico, aparece la capacidad de aprender
ypoder modelar las respuestas automaticas. Puede generar
vas respuestas ante situaciones parecidas.

Goleman, Daniel, Emaciones destructivas, Espaia, B.tra, 2003.
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Hipotdlamo: tiene un peso de aproximadamente 1/300
del peso del cerebro. Asociado al placer-dolor. Recibe men-
Sajes sensoriales internos: temperatura, hambre, suefio, sed,
presion sanguinea, sexualidad, y otros ritmos biolégicos. El
aprendizaje en un alumno con suefio o hambre es imposible,
dado que esos marcadores ponen en riesgo su supervivencia.

Hipocampo: colabora evaluando los estimulos y los
one en el contexto. Por ejemplo: el sonido de una sirena
de la policia indica peligro. En cambio, el toque de timbre
que inicia el recreo indica alegria. Recibe este nombre por
su parecido al caballo de mar. Se asocia a la memoria y al
aprendizaje. Es una especie de catdlogo emocional.

Hipdfisis o Pituitaria: reajusta y adapta las condiciones
fisicas de nuestro cuerpo con el entorno.

Amigdalas: estructuras con forma de almendra, situadas
en la profundidad del 16bulo temporal. Sistema de reaccion
inmediata del cerebro. Activadas, ponen el cuerpo en esta-
do de alerta.

Ejemplo: Camino corto-Camino largo. Se amplia a con-

- Complejo septal: es un conjunto de funciones relaciona-
das con la supervivencia (alimento, apareamiento, protec-
cion de la cria y blisqueda de recompensa).

Niicleo accumbens: yace sobre el Séptum. Tiene un pa-
pel importante en la recompensa, el placer, la risa, la adic-
cién y el miedo.
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El camino largo, tdlamo-corteza, se produce cuando el cere-
bro emocional, en forma conjunta con el cerebro de reptil, no
puede manejar la situacién o es necesario frenar la respuesta
Para no consumir energia innecesaria. Puede determinar si se
idebe poner freno a la respuesta amigdalina o no.

El camino largo va desde el talamo hacia las distintas dreas
e procesamiento de Ia corteza. En las dreas somatosensoria-

S primarias de la corteza cerebral, se reconocen, organizan e
integran las sensaciones provenientes de distintas partes del
fuerpo. Los Iobulos prefrontales, con toda la informacion que
eciben, cumplen con sus funciones.

Con el camino corto, respuesta amigdalina emocional Y cor-
poral acorde, podemos, quizds, cometer un error, por ejemplo:
ritar o pelear = respuesta de ataque defensivo
alir corriendo = respuesta de huida

1arnos y aceptar lo impuesto por otro = respuesta de sumisicn
eprimirnos... son todas las respuestas de las que quizis nos
lodemos arrepentir, Y lo descubrimos haciéndonos preguntas
0M0: ;por qué nos dejamos llevar por las emociones, en lugar

e controlarlas?

Al aprender Neurociencias, y la existencia de los dos ca-
iinos del cerebro, podremos responder a través del médulo
el intérprete del Isbulo prefrontal izquierdo, de tal manerq
{ie 10s permita comprendernos, comprender al otro, entender
B situacion y, si es necesario, ajustar un plan para controlar
Hestros impulsos.

Los seres humanos podemos aprender y desarrollar nuestros
bbulos prefrontales, hoy conocidos como inteligencia emocio-
al, conocer nuestras emociones, manejarlias, automotivarnos,
gconocer las emociones de los dems Y la capacidad de relacio-

rnos socialmente.
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eCtamente la motivacion; por lo tanto, pueden alterar
€l proceso de aprendizaje. La ira, la tristeza, la ansiedad
Tepercuten por ser incompatibles con el placer o el disfru-
te del trabajo.

Es dificil establecer el momento en que se desencade-
fa una emocion. Las basicas estan impresas en nuestra
fustoria genética. Encontrar la manera de reconocerlas,
sabiendo c6mo afectan a la persona, permite armonizar
SUS consecuencias.

Las emociones positivas guian en direccién hacia al
aprendizaje, cuando se las comprende y modela. Dice
Levy: “Cuando se puede encontrar el amor, allf donde parece
e el anior no estd, es cuando se devuelve a cada emocion su
sentido mds profundo. Es cuando puede accederse a la sabidu-
tia de la emociones” 2!

Lo que pensamos y hacemos esta tefido por el color
de las emociones.

' Las emociones son impulsos para la accién.

> Son mecanismos de supervivencia arraigados en el ce-
rebro, que se manifiestan en el cuerpo.
Estos mecanismos permiten escapar del peligro o im-
pulsan hacia acciones beneficiosas.
Las emociones se expresan con el cuerpo y los gestos.
Al expresarlas, se influye en otras personas.

' Los estados emocionales se expresan con variables po-
sitivas o negativas.

Crear una sociedad donde las emociones sean aten-
didas y respetadas es tan importante como saber leer y

2 Levy, Norberto, La sabiduria de lus emociones, Espana, Random, 2009, 82 ed.
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Las emociones son parte integral del aprendizaje, im-
Pregnan de significado todo lo que se ensena.

El sistema limbico reacciona frente a cualquier amenaza
teal 0 imaginaria. Un ambiente sin estrés, ausente de ame-
nazas, alegre y confiable, garantiza un aprendizaje perma-
nente,

ara tener en cuenta y facilitar el aprendizaje

» Buenos vinculos, estabilidad emocional, contencién.

* Respeto y aceptacién de pares y adultos.

> Entusiasmo y posibilidad de compartir su mundo perso-
nal con los comparieros.

> Sentirse valorado.

trategias para regular las emociones en el aula

Uno de los factores que favorece un aprendizaje emocio-
hal positivo es educar la autoestima.

' “La autoestima es confiar en nuestra habilidad para pensar.
Confiar en nuestra habilidad para enfrentar los desafios bisicos
fe la vida y confiar en nuestro derecho a tener éxito y ser feliz”
(Nathaniel Branden).

Segtin el modelo del profesor Robert Reasoner, los cinco
fomponentes de la autoestima son:

B Branden, Nathaniel, Autoestina para todos los dins, 1998,
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' Entrenar a los alumnos en la resolucién de conflictos.

» Recabar datos sobre las historias individuales y fami-
liares, crear drboles genealogicos, dlbumes de fotogra-
fias, juegos de reconocimientos de intereses, hobbies y
talentos.

Elaborar autoevaluaciones marcando aspectos que se
deben mejorar.

' Hacer rondas donde se expresen y reconozcan las emo-
ciones.

 Planificar proyectos para ejercitar el liderazgo.

' Actividades de Circle Time.>
Actividad en ronda que permite una participacién ding-

mica, escuchar y ser escuchado, interactuar, trabajar apo-

Jéndose el uno al otro y aprender a mejorar la calidad de

la comunicacién. El Circle Time es un simbolo de unidad

tonde se respetan las emociones. '

' Generar espacios de escucha activa.s
Formar grupos cooperativos de trabajo para investigar
sobre artes o ciencias.
Armar un buzén de a gradecimientos a los companeros.
» Elaborar proyectos de servicios para la escuela o la co-
munidad.

- Registrar los progresos y publicarlos en el salén de clases.

de Aprendizaje’ surgié en EE. UU. de la

nacion de la ‘Hora del circulo’, proveniente de la ensefianza, ¥ los ‘Circulos de ca-

provenientes del mundo empresarial. La “Hora del circulo’ es una actividad muy

ndida en la ensefianza primaria en ese pais, que se refiere al periodo de tiempo du-

e el cual los estudiantes de un aula comparten informacion personal, generalmente

0s en circulo. Uno de los principales objetivos de la ‘Hora del circulo’ es el desa-

Wollo de habilidades de comunicacién cara a cara” (ver http:/ /www.sav.us.es/ pixelbit /

i los/n13/n13art/art13Lht...).

B Roy, R:: “Escuchar es un acto de amor que responde a la necesidad del otro. Escuchar

Be permite entrar en comunicacién con el otro poniendo toda mi atencién en lo que el
tro dice y siente”, EE. U, Ed. Juvenil de Egea, 1993,

o 57
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* ESPACIO PARA EL AULA

lomo trabajar las emociones con nuestros alumnos

' El trabajo concreto en el aula consiste, por ejemplo, en
armar titeres 0 mascaras para dramatizar pequenas his-
torias que expresen distintas emociones.

" Observar imédgenes con rostros que expresen diferentes
emociones y describir qué partes de la cara se involu-
cran. También, identificar qué emociones expresan esas
imdgenes. '

. Ofrecer un texto o un poema y dramatizarlo seglin una
emocion sugerida.




apitulo 5

aso a la Neocorteza

-la fuerza mds poderosa para el ascenso del hombre es el placer
or su propia habilidad. Adora hacer lo que le sale bien v, una
ez hecho, adora hacerlo mejor.” Jacob Bronowski®”

El presente capitulo propone un repaso sobre los conte-
lidos del Capitulo 2, agregando algunos datos que com-
pletan la estructura externa e interna del cerebro. Incor-
ora las funciones especificas de la neocorteza, llamadas

itivas y ejecutivas, ambas intimamente implicadas con
el aprendizaje.

RATON MONO HUMANO

sraas

7 Bronowoski, Jacob, The Ascent of Man, Boston, Little Brown & Co, 1973.
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unciones lateralizadas de cada hemisferio

El cerebro actia en forma semejante a una orquesta sin-
fonica, con la interaccién de varias areas.

El hemisferio izquierdo, llamado “dominante”, es el espe-
ializado en el lenguaje escrito y hablado, en el pensamien-
to logico-matemdtico. Se encarga de la nocién de tiempo,
el pensamiento lineal y el razonamiento. También en él se
ri las emociones positivas, la voluntad y la intros-
peccion.
 El hemisferio derecho es el creativo, perceptivo, el del pen-
samiento global. Regula el lenguaje gestual, el ritmo y la
ensibilidad artistica. En él surgen las emociones negativas.

* 63
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[obulos cerebrales

Lébulos occipitales. Ubicados en la parte posterior del cra-
120, son el centro de la vision. No sélo “ven”, sino que ade-
mas interpretan las imagenes. Algunas regiones de la corte-
za visual procesan los colores; otras, los bordes, y otras, la
profundidad, los angulos y las dimensiones.

LOBULOS LOBULOS
FRONTALES “Q\- PARIETALES

LOBULOS LOBULOS
TEMPORALES OCCIPITALES

Lébulos parietales. Se ubican sobre cada oido y llegan has-
ta la ctispide del craneo. Procesan informacién sensorial de
diversas zonas del cuerpo, intervienen en la motricidad y
en el conocimiento de los niimeros. Cuando la lluvia cae
sobre la cara o una piedra molesta en el zapato, son los pa-
rietales lo que envian la informacién y determinan qué ha-
cer con ella.

Lobulos temporales. Ubicados debajo de la superficie de
los oidos y especializados en la percepcién de los sonidos,

moria. El derecho esta relacionado con la identificacién de
caras, y el izquierdo, con los nombres y las palabras.
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CARA EXTERNA
MODULO ORBITO-FRONTAL —___ ~ . I

MODULO DORSO-ATERAL

ificar y mantener ideas en la mente, de modo de poder
elegir entre una u otra.
Ejemplo: salgo de casa para ir al colegio y voy a rendir un
Pxamen. Esta nublado. ;Llevo o no llevo el paraguas?
El médulo o corteza 6rbito-frontal funciona para detener
s impulsos de la amigdala, liberdndonos de su dominio.
jjemplo: mientras camino hacia la escuela, caen las prime-
1as gotas. En lugar de salir corriendo (impulso amigdalino),
abro el paraguas para protegerme.

CARA INTERNA

CORTEZA CINGULAR
ANTERIOR

. CORTEZA VENTROMEDIAL

El mé6dulo o corteza cingular anterior mantiene la aten-
€ién en las emociones y los pensamientos.
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